
 

Stundenplan Lehrgang Absturzsicherung Modul 2 

Modul 2      

Datum Zeit Ort Thema T/P Unterrichtseinheiten 
Mittwoch 19:00 - 21:30 Kreisbauhof / 

FF 
Theorie: UVV, Halten/Rückhalten, Einsatzgrundsätze, 
Einsatzbereiche-Einsatzgrenzen (Unterschiede: Halten- 
Rückhalten, Absturzsicherung, ERHT, SRHT); 
Seilmanager, Festpunkte 
Knoten: (HMS, Sackstick, 8er, Mastwurf) 

T 3 

Samstag 08:00 - 15:00 Kreisbauhof / 
FF 

Knoten, senkrechter, waagrechter Vorstieg, Grundlagen 
Befestigungstechnik,  
Gewöhnungsübung, Dachausstieg  

P 7 

Samstag 08:00 - 15:00 Kreisbauhof / 
FF 

Geräteprüfung, Gerätelagerung, (Prüfungsvorbereitung) 
theoretische Prüfung   
senkrechtes / waagrechtes Rückführen mit 
Rettungsdreieck, senkrechter, waagrechter  
Vorstieg, Praktische Prüfung 

P 7 

      

Voraussetzungen:  Mindestalter 18 Jahre; Truppmannausbildung oder MTA Basis; ASS Modul 1   

Schutzausrüstung: Theorie Zivil; Samstag: PSA (Einsatzkleidung, Stiefel, Helm) ASS-Satz   

Teilnehmerzahl: max. 12     
 


